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ACTIVITES SPORTIVES CUL  TUREL LES PLEIN AR - S T hRRASBOuURCS

PLANNING D OCCUPATION DE L'ESPACE MUSCULATION

14h00/17h00 16h00/18h00 18h00/19h45 19h45/21h00
Lundi Accés libre . Accés libre
. Hugo Ezmiro .
si responsable Si responsable
mardi Ysée Demenus 9-10h30 Groupe kayak Eau vive Groupe compétition Acces libre
Pierre Weiss 12h-13h30 Smail Mouhoub David Tass /Pierre Bollinger Si responsable
mercredi NICOLAS Matthieu Réservé aux J'e.unes du Reser\'/? aux Je.unes du k?yak Acces libre Acces libre
12h-13h30 kayak Philippe Philippe Pfister/Smail Si responsable Si responsable
Pfister/Smail Mouhoub Mouhoub P P
jeudi Accés libre Accés libre Réserve au groupe ,CROSS FIT Accés libre
si responsable si responsable (ouvert auxadhérents) Si responsable
P P David Venancio P
vendred] Accés libre Groupe kayak Eau vive Groupe kayak jeune POLO Accés libre
si responsable Smail Mouhoub Philippe Pfister Si responsable
samed Pawlus Raphael Acces libre Acces libre Acces libre
10h-12h si responsable si responsable si responsable
Dimanche Kindig Clement Accés libre Accés libre Accés libre
9h-11h si responsable si responsable si responsable

La magnésie en poudre est formellement interdite dans I'espace. Des chaussures propres et des serviettes pour les agrés devront étre utilisées.+

Apres chaque utilisation I’espace devra étre rangé et les barres déchargées.
L’espace sera fermé par le responsable de créneau.
Si vous souhaitez devenir responsable d’un créneau, merci de vous mettre en contact avec Smail MOUHOUB ascpas@orange.fr .
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