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Section Canoé-Kayak

Stage Eavux-Vives du 8 au l4 avril 2017

Lieu: Vallon Pont d’arc

Hébergement : CREPS Vallon http://vallon.creps-sudest.sports.gouv.fr/

Départ : Il se fera du club en minibus le 8 avril départ 7 h45 retour le 14 avril 18h (environ)
Obijectif : Loisirs sportif et valider la pagaie verte

Rappel : Le paiement du solde est a régler au plus tard quinze jours avant le premier jour du stage

Pour tout renseignement merci de contacter Christelle ou Smail au 03 88 39 68 24

LISTE DES AFFAIRES A EMPORTER

1 pull chaud 1 veste chaude Tenue pour le kayak

maillots de corps ou tee-shirts 1 bonnet 2 pulls en laine fin et moulant (pas de coton)
pantalon 1 k-way

survétement sportif, jogging trousse de toilette compléte 1 collant en laine (sans les pieds)

des sous-vétements une lampe de poche 1 short

paires de chaussettes 1 paire de basket ou les chaussons

paire de basket si possible 1 combinaison néopréne longue

Toutes les affaires devront étre marquées au nom de 1’enfant.

Ne pas emporter : vétements neuf et fragiles, objets de valeur...

Un repas tiré du sac pour le premier jour



